
La Pause Pasto de la rentrée
Une proposition ouverte à tous



Dans la joie de Pâques  Nous voici dans le temps pascal jusqu'à la Pentecôte,
nous avons encore 50 jours pour fêter Pâques et laisser
venir en nous cette joie. 
 

En ces temps difficiles, il pourrait paraître un peu décalé
de parler de joie mais c'est bien à cela que nous invite le
Christ Ressuscité.  Entendons-nous bien, cette joie n'est
pas synonyme de rires, d'euphorie, d'éclats ou de
démonstrations physiques.  
 

Devant le grand Mystère de la Résurrection du Christ, la
joie de Pâques est comme une main qui nous relève, une
force qui nous fait dépasser les épreuves, une petite voix
qui nous assure que la vie est toujours plus forte que la
mort, une étoile qui nous guide et nous montre le
chemin. 
 

La joie de Pâques est notre Foi et notre Espérance et
nous avons encore 50 jours pour l'accueillir.
Bon chemin pascal !

IL EST RESSUSCITÉ ! IL EST VRAIMENT RESSUSCITÉ !
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Je me prépare un bel
espace pour travailler 

cette semaine

Je confesse que je suis une
vraie merveille

Ps 138, 14

CRÉER DU BEAU
Soyez toujours dans la joie

Ph 4, 4

EXPRIMER SA JOIE
Jésus lui-même s'approcha et il

marchait avec eux
Lc 24, 15

SE REJOINDRE
A l'instant même, ils se levèrent 

et retournèrent à Jérusalem 
Lc 24, 33

OSER

J'aménage un coin paisible,  
un beau coin prière

J'organise un temps festif
en famille (sport, jeu,

cuisine, rire...)

Je chante "Dans la joie"
 

J'ose quelque chose de
nouveau (cuisine, musique,

sport, ménage, art...)

Je prends un temps
d'intériorité, un temps
pour dire Merci à Dieu

Je dis à un proche ce que 
j'apprécie chez lui 

Je rends service
spontanément et sans rien

attendre en retour
 

https://www.youtube.com/watch?v=cQHu1QSdWmk

